
 

 

TRIATHLON DEI DUE MARI 2025 

 

La Triathlon Reggio Calabria A.s.d., nella persona del suo Legale Rappresentante Prof. Adamo Alberto Renato, intende 

realizzare nella meravigliosa città di Reggio Calabria il 07/09/2025, un evento sportivo che coinvolgerà una varietà di 

atleti che si cimenteranno in una gara di triathlon. 

In particolare, il proposito quest’anno è quello di dare continuità a quanto già realizzato nel 2024, con uno sguardo agli 

anni 1994/1999, periodo nel quale il sottoscritto ha organizzato diverse gare di triathlon nel lungomare della città.  

L’evento, denominato Il Triathlon Dei Due Mari, si svolgerà nel Lungomare Falcomatà sulla distanza Sprint, che 

precisamente prevede 750 mt di nuoto, 20 km di bici e 5 km di corsa senza soluzione di continuità e nel rispetto di 

tutte le direttive della Fitri, Ente al quale la Triathlon Reggio Calabria è affiliata. 

L’evento valido per il campionato regionale di Triathlon distanza sprint silver, avrà rilievo sociale oltre che sportivo in 

previsione della presenza in città di soggetti di importanza nazionale che saranno orgogliosi di partecipare ad un simile 

evento. 

Tecnicamente la varie fasi si svolgeranno nel seguente modo: 1) frazione di nuoto nelle acque antistanti il 

lido comunale come da sottostante immagine (colore rosso) :

 

 



  

2) la frazione di bike prevede un percorso di km 20 da ripetere per sei volte, che si svilupperà su lungomare della città 

su un percorso in totale sicurezza, con transenne e coni delimitanti il tragitto da seguire e sarà identico per le diverse 

categorie di atleti, interessando le seguenti vie: via Giunchi in entrambi i sensi di marcia; angolo viale Roma per 

immettersi sul viale Genovese Zerbi ; lungomare Italo Falcomatà fino al giro di boa previsto in via Missori ( in 

corrispondenza del distributore di carburante); raffigurato nella sottostante immagine (colore Blu): 

 

 

 

3) infine, la frazione di corsa verrà svolta nella parte bassa del lungomare, fino a tempietto, da ripetere per due volte 

come da figura (giallo) con arrivo previsto a Piazza Indipendenza dove verrà collocato l’arco dell’arrivo: 

 

 



Il programma prevede quanto segue: ritiro pacco gara domenica, dove verrà collocata la segreteria gara giorno 07 

settembre, ore 7,30 apertura segreteria e ritiro pacco gara presso il lido Calajunco di Reggio Calabria; ore 11:00 

apertura zona cambio gara triathlon; ore 12:00 chiusura zona cambio; ore 12:30 partenza. A fine competizione pasta 

party per tutti i partecipanti.  

Orario previsto fine evento ore 14,30.  Sul campo di gara è prevista l’assistenza sanitaria tramite due ambulanze al 

servizio degli atleti e per ogni evenienza con a bordo il medico Dott. Favasuli Pasquale. Inoltre sono previste due bici 

elettriche di supporto e un motociclo come scorta atleti, con targa EW24607.   

Il sottoscritto, prevede la partecipazione di atleti provenienti da varie regioni Italiane: Puglia, Campania, Basilicata, 

Sicilia oltre che naturalmente la Calabria, regione nella quale questa disciplina è particolarmente amata. E’ prevista la 

partecipazione di  massimo 200 atleti. Inoltre nelle zone interessate dall’evento non sono previsti stand.  

Tuttavia, oltre all’aspetto tecnico-sportivo, è inevitabile per questa tipologia di eventi, evidenziare quello sociale ed 

economico sul territorio.   

Lo sport e l’attività motoria sono strumenti per una maggiore integrazione e inclusione sociale, di contrasto alla 

xenofobia, che promuovono la solidarietà, l’educazione alla legalità e la coesione sociale in genere. 

In generale lo sport e l’attività motoria favoriscono la promozione della salute, lo sviluppo cognitivo e performance 

scolastiche – accademiche, la dimensione etica, diritto di essere attivi come determinante di salute, cittadinanza attiva, 

riduzione violenza e razzismo, favorendo la tutela del diritto alla partecipazione dele persone con disabilità. 

Altro aspetto importante è lo sviluppo del territorio che richiama anche quello turistico.  

Infatti, la Triathlon Reggio Calabria, ha in programma, tramite la Cciaa di Reggio Calabria, di stipulare convenzioni e 

accordi con i principali Hotel cittadini al fine di fornire servizi di vitto e alloggio ai partecipanti a prezzi vantaggiosi, con 

il duplice intento di far conoscere le meraviglie e i tesori del nostro territorio nonché di favorire le strutture 

organizzative esistenti.  

Un’altra iniziativa è quella di richiedere l’accesso gratuito nel museo di Reggio Calabria ai partecipanti all’evento sia per 

i giorni 06 e 07 settembre che per il giorno successivo.  

Il sottoscritto, viste le caratteristiche del progetto intende richiedere il patrocinio al Cip, a Sport e Salute, al Coni, alla 

Città Metropolitana e al Consiglio Regionale, al fine di dare la necessaria rilevanza all’evento da organizzare.  

 

 

Reggio Calabria 16 01 2025 

 

          

 

Riferimenti:  

Adamo Alberto ( 3289269742) 

Vazzana Fabio ( 3925658885) 

e-mail: studiovazzana@gmail.com 

pec: triathlonrc@pec.it   
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